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( MENUS DU 08 AU 12 NOVEMBRE ]

des produits - Viandes d'origine France ou UE)

(sous réserve de disponibili

LUNDI JEUDL VENDREDI

Tartine tomate BIO

Cake de courgettes BIO
ala féta

Endives BIO thon mais

Macédoine de légumes
mayonnaise

Choux blanc BIO ala
vendéenne

jambon emmental

Friand au fromage

Emincé de porcala

moutarde a l'ancienne
Boulettes de beeuf

Curry de pois chiche au

chous-fleur Emincé de dinde 4 la .
moutarde a l'ancienne @ )
o=
Boulgour [ Carottes 4 l'oriental
NN
Salade Salade o Salade
i,
Fromage Fromage Fromage

Mousse au chocolat
Fruits de saison

Fruits de saison
Panna cotta de fruits

rouges

‘Menu adapté en lien avec Ia crise sanitaire liée 4 la covid-19,
w0y

La Principale,

&
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Un allergene est une substance ou une particule capable de provoquer une réaction allergique (ou d'intolérance)
chez certaines personnes préalablement sensibilisées, lorsqu'elles sont & son contact (avec la peau, par inhalation

ou par ingestion)

INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS

o O ¢

Si vous vous savez allergique a I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en

conseéquence.

MENUS DU 08 AU 12 NOVEMBRE

Gluten

Crustacé

CEuf

Poisson

/Arachide

'Soja

Lait

Fruits a
coque

Céléri
x [Moutarde

Graine de
sésame

x |Sulfites

Lupin

Salade

Pain

X

x

LUNDI

Cake de BIO

facédoine de légumes mayonnaise

Curry de pois chiche au choux fleur

0

Fromage

0

Fruits de saison

0

MARDI

Endives BIO thon mais

Choux blanc BIO i la vendé,

Emincé de dinde a la de a

Emincé de porc 2 la moutarde a

> [ [ |x

x[x

x [ [x [

Boulgour
0

Fromage

Mousse au chocolat

Panna cotta de fruits rouges

JEUDI

0

olo|o|o|ololole

0

VENDREDI

Tartine tomate BIO jambon

Friand au fromage

x

Boulettes de beeuf
0

Carottes a l'oriental

Fromage
0

Fruits de saison

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix

du Queensland, noix de coco.

Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg
Céréales contenant du Gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut

Académie
de Poitiers

Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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