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MENUS DU 15 AU 19 NOVEMBRE |

(sous réserve de disponibilité des produits - Viandes d'origine France ou UE)

LUNDI

MARDI JEUDI f VENDREDT

Betteraves BIO

Crépe au fromage T
vinaigrette

La sangria
(sin alcohol)

Pain perdu a la parisienne Brocolis mimosa

El Pan con tomate

Cuisse de poulet rotie a | Lasagne de poisson aux
I'américaine poireaux BIO

El Cocido madrilefio

Haricots verts persillés

Salade Salade

Entremets pistache
Fromage

Yaourt BIO

Un flan

Fruits de saison Fruits de saison

Los miguelitos

‘Menu adapté en lien avec Ia crise sanitaire liée a 1
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COLLEGE BLAISE PASCAL INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS
Rue Pasteur - ARGENTON LES

VALLEES 4 4 y
79150 ARGENTONNAY
Tel : 0549 65 70 54 ou 05 49 65 94 64

Un allergene est une substance ou une particule capable de provoquer une reaction allergique (ou d'intolérance)
chez certaines personnes pré it ibilisées, lorsqu'elles sont a son contact (avec la peau, par inhalation

ou par ingestion)
Si vous vous savez allergique a I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en

conséquence.
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Poisson
Arachide
Soja
Lait

ruits a
coque
Céléri
Graine de
isésame

Gluten
Crustacé

CEuf

x |Moutarde
x |Sulfites
Lupin

Salade
Pain

LUNDE
Crépe au fromage
Pain perdu 4 la parisi X X X X
0
Cuisse de poulet rotie a l'américaine| x X X
Haricots verts persillés X
0
Fromage X

x

x
x
x

Fruits de saison

MARDE
Betteraves BIO vinaigrette

Brocolis mimosa

Lasagne de poisson aux poireaux | X x | X X

0

E pistache X | x
Yaourt BIO X
Fruits de saison

0
TEUDL
La sangria
El Pan con tomate X X X x X

El Cocido madrilefio X X X

0
0
0
Un flan X X X
0
Los miguelitos X X X
0

DREDE

olo|olole|elels]e|e

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix
du Queensland, noix de coco.

Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg

Céréales contenant du Gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut
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