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MENUS DU 03 AU 07 JANVIER

LUNDI

(sous réserve de disponibilité des produits - Viandes d'origine France ou UE)

JEUDT

VENDREDI

Betteraves BIO

Cake au potimarron et

Salade de blé au thon i
vinaigrette emmental Carottes ripées BIO
4 é mimosa
> L paie gl el Choux fleurs a la grecque Salade bistrot
dinde
Escal?pe d? dinde Dos de Co]l.i.n, sauce Ctoquett'es aux flocons i e e bt
viennoise Dugléré d'avoine
Haricots verts persillés Semoule Purée de patate douce Pommes rissolées
Salade Salade Salade Salade
Entremet citron
Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé BIO
Tarte aux pommes 4 la e

Fruits de saison

Fruits de saison

normande

Clafoutis aux abricots

Bricohe au chocolat

Menu adapté en lien avec Ia crise sanitaire liée a

L'Adjoint gestionnaire,

covid-19,

La Principale,
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Un allergene est une substance ou une particule capable de

INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS

O 0 o

une reaction

(ou d'ir

chez certaines personnes préalablement sensibilisées, lorsqu'elles sont & son contact (avec la peau, par inhalation

ou par ingestion)

Si vous vous savez allergique & I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en

conséquence.

MENUS DU 03 AU 07 JANVIER

Gluten

Crustacé

(CEuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

ruits 3
coque

Céleri

Graine de
isésame

x [Sulfites

Lupin

Salade

x |Moutarde

Pain

X

x

LUNDE

Salade de blé au thon

x[x

Salade de pates au dés de dinde
0

Escalope de dinde viennoise

Haricots verts persillés

0

Fromage

0

Fruits de saison

0
MARDI

Betteraves BIO vis

Choux fleurs 4 la grecque
0

Dos de Colin sauce Dugléré

Semoule

0

Entremet citron

Yaourt is¢ BIO

Fruits de saison

0
EEDL

Cake au potimarron et 1

Salade bistrot

x

x

Croquettes aux flocons d'avoine
0

Purée de patate douce

Fromage

0

Tarte aux pommes a la

Clafoutis aux abricots

VENDREDE

Carottes rapées BIO mimosa

0
Fmincé de beeuf thai
0

Pommes rissolées

Fromage

i

X

X

X

X

Bricohe au chocolat

X

X

X

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix

du Queensland, noix de coco.

Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg
Céréales contenant du Gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut

Académie
de Poitiers

Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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